Thalassemia d3 va dang anh huwdng nghiém trong téi chat lwong dan sé va giéng
noi, gay ra nhiéu ganh nang cho gia dinh, x3a hoi.

Nhirng con s vé tinh hinh thalassemia tai Viét Nam thyc sy ddng bdo dong khi 63
tinh va 54 dan téc déu cé ngudi mang gien bénh. Co nhiéu dan téc ti 1é mang gen
thalassemia |én t&i 30-40%, riéng dan toc Kinh 1a 9,8%.

Mot ngudi bénh mirc dd ndng tir khi sinh ra dén ndm 30 tudi can khoang 3 ti dong
dé diéu tri va dén nam 21 tudi can truyén khoang 470 don vi mau dé duy tri cudc
séng.

V@i trén 20.000 ngudi bénh mirc d6 ndng phai diéu trj ca d&i, moi nam, Viét Nam
can cé trén 2.000 ti dong dé cho tat ca bénh nhan ¢ thé dugc diéu tri toi thiéu va
can khodng 500.000 don vi mau an toan.

D6 chi la nhirng con s6 ¢ thé thdng k&, con diéu chung ta khong thé do dém
dwoc phia sau mdi hoan cdnh mac thalassemia chinh 1a ndi khé dai dang vé tinh
than va thé chat clia ngudi bénh va gia dinh. Do d6, cac chuyén gia khuyén cdo
ngudi trong do tudi sinh dé can xét nghiém gien tan mau bam sinh dé trdnh sinh
con bi bénh.



