
Thalassemia đã và đang ảnh hưởng nghiêm trọng tới chất lượng dân số và giống 

nòi, gây ra nhiều gánh nặng cho gia đình, xã hội.  

 

Những con số về tình hình thalassemia tại Việt Nam thực sự đáng báo động khi 63 

tỉnh và 54 dân tộc đều có người mang gien bệnh. Có nhiều dân tộc tỉ lệ mang gen 

thalassemia lên tới 30-40%, riêng dân tộc Kinh là 9,8%. 

 

Một người bệnh mức độ nặng từ khi sinh ra đến năm 30 tuổi cần khoảng 3 tỉ đồng 

để điều trị và đến năm 21 tuổi cần truyền khoảng 470 đơn vị máu để duy trì cuộc 

sống. 

 

Với trên 20.000 người bệnh mức độ nặng phải điều trị cả đời, mỗi năm, Việt Nam 

cần có trên 2.000 tỉ đồng để cho tất cả bệnh nhân có thể được điều trị tối thiểu và 

cần khoảng 500.000 đơn vị máu an toàn.  

 

Đó chỉ là những con số có thể thống kê, còn điều chúng ta không thể đo đếm 

được phía sau mỗi hoàn cảnh mắc thalassemia chính là nỗi khổ dai dẳng về tinh 

thần và thể chất của người bệnh và gia đình. Do đó, các chuyên gia khuyến cáo 

người trong độ tuổi sinh đẻ cần xét nghiệm gien tan máu bẩm sinh để tránh sinh 

con bị bệnh. 


